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e Das urogynikologische Team

Dr. med. Susanne Bongardt
Leitung Urogynakologie, Oberarztin
Mitglied des Berufsverbandes fir Frauenérzte (BVF)

Dr. med. Henriette Kluge
Facharztin fiir Gyndkologie und Geburtshilfe
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Liebe Patientin,

wir freuen uns, Ihnen ein umfassendes Therapieangebot zu jeglichen
Beschwerden und Problemen des Beckenbodens, der Vagina und der
Vulva anbieten zu kénnen.

e Welche Beschwerden werden behandelt?

»  Senkungszustande der Beckenorgane

»  Harn- und Stuhlinkontinenz

»  Chronische Blasenentziindungen

»  Blasenentleerungsstorungen

»  Beckenbodenassoziierte Sexualstdrungen
»  Funktionseinschrankungen der Vagina

»  Funktionseinschrankungen der Vulva

e Wie lauft die Untersuchung ab?

Vor der eigentlichen Untersuchung wird eine Urinprobe auf eine
mdgliche Harnwegsinfektion untersucht. Die urogynakologische
Untersuchung ahnelt einer normalen gynékologischen Untersuchung
im Rahmen der Krebsvorsorge.

Insbesondere wird beurteilt, wie sich die Beckenorgane beim Pressen
und Husten verhalten und wieviel Kraft die Beckenbodenmuskulatur
hat. AnschlieBend werden die Beckenorgane sonographisch im
bewegten Bild beurteilt.

Q Wann erfolgt eine urodynamische Messung?

Sollten sich die Beschwerden nicht eindeutig kléren lassen, ist ggf. eine
weiterfiihrende Diagnostik nétig. Daftir wird ein gesonderter Untersu-
chungstermin vereinbart. Die urodynamische Messung bendtigt keine
spezielle Vorbereitung. Ein Harnwegsinfekt wird unmittelbar vor der
Untersuchung ausgeschlossen.

Uber einen in der Harnblase liegenden Messkatheter werden die Druck-
verhaltnisse in Blase und Harnrdhre gemessen. Die Untersuchung dauert
etwa 10 Minuten und ist in aller Regel schmerzfrei. Die erhobenen
Messergebnisse sowie die daraus ableitbaren Therapieméglichkeiten
besprechen wir im Anschluss.

e Welche Therapieangebote gibt es?

Grundsatzlich gilt, dass man zunachst versucht, konservative Behand-
lungen anzubieten und diese auch ausschopfen mdchte, bevor operative
Therapien erfolgen. Konservative Therapiemdglichkeiten sind z.B. das
Beckenbodentraining unter physiotherapeutischen Anleitungen, die
Elektrotherapie mittels spezieller Stromgerate sowie die Nutzung von
Hilfsmitteln, z.B. Pessare und Medikamente.

Sollte dies nicht zum erw(inschten Erfolg fiihren, bieten wir im

St. Josefs-Krankenhaus ein breites Spektrum an vaginalen und
laparoskopischen OP-Techniken bei Senkungszustanden, Bandeinlagen
bei Harninkontinenzen sowie die Einspritzung von Bulkamid in die Harn-
réhre sowie Botox in die Harnblase an.



